Wetferau

Kazdy gwatt jest z medycznego punktu widzenia nagtym przypadkiem. W szpitalu
otrzymajg Panstwo niezbedng pomoc.

Poufnie

Niezwtoczna pomoc medyczna po gwalcie
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Ta oferta jest skierowana do PANSTWA:
=>Jedli istnieje podejrzenie czynu karalnego na tle seksualnym.

=>Jesli stali sie Paristwo ofiarg gwattu.

=>Jesli ktos zmuszat Panstwa do seksu.
=>Jesli chcg Panstwo towarzyszy¢ kobiecie, ktéra zostata zgwatcona.

=>Jesli chcg Panstwo uzyskac¢ informacje na ten temat.

=>| wszystkich, niezaleznie od pfci, pochodzenia, statusu pobytu, rodzaju
niepetnosprawnosci,

ktdrym teraz lezy na sercu Panstwa zdrowie i dobro.
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Jesli chca Panstwo ztozy¢ zawiadomienie

Jesli stali sie Panstwo ofiarg czynu karalnego na tle seksualnym i chcieliby Panstwo
ztozy¢ zawiadomienie, nalezy zadzwoni¢ na:

posterunek policji Friedberg

Griner Weg 3 | 61169 Friedberg

Tel. (060 31) 6 01-0 | Fax (0 60 31) 6 01-1 81,
ktory petni dyzur 24 godziny na dobe.

Posterunek koordynuje przyjecie zawiadomienia i troszczy sie o przewiezienie do
szpitala na badanie oraz zabezpieczenie sladow gwattu.

Jesli nie chca Panstwo ztozy¢ doniesienia

Jesli stali sie Paistwo ofiarg czynu karalnego na tle seksualnym i nie chcg Paristwo
sktadac¢ zawiadomienia, moga Panstwo obecnie zgtosic sie do szpitala Hochwald w
Bad Nauheim (patrz str. 8).

Nie jest mozliwe dokonanie zawiadomienia bez Panstwa wiedzy, poniewaz
obowigzuje tajemnica lekarska. Majg Panstwo do wyboru ponizsze mozliwosci:

1.Chcg Panistwo skorzystaé z opieki medycznej, ale bez zabezpieczenia mozliwych
Sladow.

2.Chca Panstwo skorzystac z opieki medycznej oraz poddac sie zabezpieczeniu
mozliwych sladow.

Na stronie internetowej www.soforthilfe-nach-vergewaltigung.de

pod hastem ,Wetterau” mozna znalez¢ wszystkie informacje dotyczgce
natychmiastowej opieki medycznej.
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Kiedy

Opieka medyczna po gwatcie powinna zostaé zapewniona mozliwie jak najszybciej.
Nie nalezy zwleka¢ z kontaktem z klinikg: nawet jesli nie ma juz widocznych obrazen
na ciele. Jesli gwatt miat miejsce juz dzien wczesniej, prosimy o zwrdcenie sie o
pomoc do kliniki mozliwie w dzien, a nie w nocy, takze ze wzgledu na sytuacje
personalng w klinice.

Takze chtopcy i mezczyzni padajg ofiarami gwattow

Z przedstawionej tutaj oferty, przy uwzglednieniu szczegdlnych potrzeb, mogg
oczywiscie skorzystaé takze mezczyzni. (Informacje pod adresem: www.soforthilfe-
nach-vergewaltigung.de

pod hastem
»Wetterau”)

W centrum opieki medycznej i kampanii znajdujg sie kobiety oraz dziewczeta, ze
wzgledu na fakt, ze czesto padajg ofiarg gwattu

Towarzyszenie podczas badania

W zaleznosci od tego, jak sie Panistwo czujg, obecnos¢ bliskiej rodziny lub
przyjaciotki/przyjaciela moze okazac sie bardzo pomocna. By¢é moze taka osoba nie
moze wej$¢ z Panstwem do gabinetu lekarskiego, ale moze poczekac razem z
Panstwem na badanie i towarzyszy¢ Panstwu pdzniej w drodze do domu.
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Na stronie www.soforthilfe-nach-vergewaltigsung.de/

pod hastem ,Frankfurt am Main” znajdziecie nastepujace informacje:
=>Przeprowadzanie badania lekarskiego i leczenie bez zabezpieczenia $ladow.

=>Przeprowadzenie badania lekarskiego przy zabezpieczeniu sladéw i zachowaniu
poufnosci.

=>Postepowanie po spozyciu narkotykéw, alkoholu lub przy podejrzeniu podania
pigutki gwattu

=>Postepowanie w przypadku przemocy stosowanej przez aktualnego lub bytego
partnera.

=>Mezczyini jako ofiary gwattu.
=>Postepowanie w przypadku oséb ponizej 18 roku zycia
=>Choroby przenoszone drogg ptciowg, ,tabletka po” etc.

=>Przechowywanie dowoddéw i ewentualne pdzniejsze sktadanie zawiadomienia o
popetnieniu przestepstwa

=>Co robic¢ dalej?

=>Specjalisci i krewni

=>Adresy

Zachowanie tajemnicy lekarskiej

Lekarz prowadzacy jest upowazniony przez Panstwa do przeprowadzenia badania i
podlega zobowigzaniu zachowania tajemnicy lekarskiej. Tym samym nic nie moze
odbywac sie bez Panstwa wiedzy- lub wbhrew Panstwa woli-, nie jest réwniez
mozliwe powiadomienie policji! Lekarz nie jest upowazniony do sktadania
zawiadomienia.

Nikt nie moze Panstwa odesta¢, ponagla¢, dokonaé zabezpieczenia dowodow lub
ztozy¢ zawiadomienia. W przypadku pytan mozna skorzystac z porad i zadecydowac
wspadlnie z lekarzem, co chca Panstwo dalej zrobic.
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Rozmowa z lekarzem,
Badania lekarskie

Mozna poprosi¢ o to, aby badanie przeprowadzita kobieta, jesli to mozliwe, klinika
spetni Panistwa prosbe. Nalezy poinformowac o tym, co sie stato. Tylko w ten sposdb
lekarz moze stwierdzi¢ mozliwe obrazenia oraz $lady gwattu na ciele, szczegdétowo
zbadaé, a potem leczyc.

Zabezpieczenie sladoéw

Dokumentacja dotyczgca obrazen powoduje, ze Paristwa zeznania odnos$nie
zdarzenia sg bardziej wiarygodne. Moze mieé ona znaczenie dla postepowania
karno-prawnego (zawiadomienie), ale takze cywilno-prawnego (odszkodowanie,
zados$¢uczynienie finansowe). By¢ moze w tej chwili wydaje sie to Paiistwu mato
wazne, jednak moze sie to zmieni¢ w czasie dalszego przebiegu sprawy. Nie da sie
uzyskac¢ pdzniej odpowiedniego orzeczenia medycznego. Jesli zdecydujg sie Paristwo
na badanie z wystawieniem orzeczenia medycznego, $lady i obrazenia, ktore
powstaty na ciele na skutek aktu przemocy, mogg zostaé zabezpieczone. Jesli jednak
zdecyduja sie Paniistwo na pdzniejsze ztozenie zawiadomienia, takie orzeczenia
stanowig dobry argument. Badanie lekarskie i medyczne orzeczenie majg takze sens
w przypadku, gdy na ciele nie ma widocznych, zewnetrznych obrazen!Zmiana
ubrania, jego czyszczenie oraz branie prysznica zacierajg slady. Jesli to mozliwe, nie
nalezy brac prysznica przed badaniem.



k[‘
MEDIZINISCHE

SOFORTHILFE NACH
VERGEWALTIGUNG

Istotne dla ewentualnego przeprowadzenia postepowania karnego dowody sg
przechowywane przez okreslony czas (patrz ponizej). W powiecie Wetterau
zabezpieczony materiat moze zostac przekazany z kliniki do Instytutu Medycyny
Sagdowej w celu przechowania. Tam zapakowany materiat jest sktadowany i
przekazywany policji dopiero w przypadku ztozenia zawiadomienia. Okres
przechowywania materiatu w Instytucie Medycyny Sadowej GieRen wynosi obecnie
1 rok.

Po uptywie tego terminu prébki i orzeczenia sg automatycznie niszczone. Uwaga:

Nie bedg Panstwo informowani o tym ponownie! Tzn. muszg Panstwo w ciggu roku
zdecydowad, czy uzyskany materiat ma zostac¢ wykorzystany do okre$lonego celu.
Niezaleznie od tego ztozenie zawiadomienia jest mozliwe do 20 lat od momentu
dokonania czynu (patrz przestepstwo scigane z urzedu).

Dalsze informacje mozna znalezé pod adresem

www.soforthilfe-nach-vergewaltigung.de/ po hastem ,Wetterau”
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Mozna sie réwniez zwrdci¢ do wymienionej nizej kliniki:
Szpital Hochwald Bad Neuheim

Specjalistyczny oddziat ginekologii

Przychodnia ginekologiczna

(Specjalistyczne centrum medyczne, schody B)
Chaumontplatz 1

61231 Bad Nauheim

Tel. (0 60 32) 7 02-12 07

Fax (0 60 32) 7 02-11 40

Godziny przyjec: 8.00 —16.00

Poza godzinami przyje¢:

Przyjecie w trybie interdyscyplinarnym (izba przyjec)
Tel. (060 32) 7 02 24 08

W celu przeprowadzenia optymalnych badan, zaleca sie pilny kontakt, zgodnie z
opisem na stronie internetowej www.soforthilfe-nach-vergewaltigung.de w zakfadce

»Weterrau”. Prosimy o skorzystanie z zamieszczonych tam informacji,

przed udaniem sie do kliniki.

Mozliwa cigza — tabletka po

Jesli istnieje mozliwos¢ wystgpienia niechcianej cigzy, na skutek gwattu, mozna zazy¢
tzw. ,tabletke po”, w zaleznosci od preparatu do 72 godzin, w niektérych
przypadkach do 120 godzin po zdarzeniu. ,, Tabletke po” mozna kupié bez recepty w
kazdej aptece. W przypadku kobiet ponizej 20 roku zycia ,tabletka po” jest
sprzedawana bezptatnie za okazaniem recepty. Od 18 roku zycia nalezy wnie$¢é

opfate z tytutu recepty.
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Co dalej?

Wazne jest, aby nikt nie pozostat z tym problemem sam. Mozna zadzwonic
bezposrednio po zdarzeniu, a takze pdzniej, w celu ztozenia wyjasnien i uzyskania
wsparcia oraz informacji, np. do biura pomocy dla kobiet w Wetterrau. Porady s3
bezptatne i mozna z nich skorzystaé¢ anonimowo. Jesli stabo znajg Paristwo niemiecki
lub wcale, jesli sg Paiistwo osobami niestyszagcymi, zapewnimy obecnos¢ ttumacza
ustnego. Tematy porad udzielanych przez telefon lub osobiscie mogg by¢
nastepujace:

Jak mozna sie chroni¢?

Jak chce dalej postepowac?
Kto moze mnie wesprzeé?
Jakie przystugujg mi prawa?

Jakie mozliwe warianty pomocy jeszcze istniejg?

Frauen-Notruf Wetterau e.V.
Hinter dem Brauhaus 9

63667 Nidda

Tel. (06043)44 71

Fax (0 60 43) 44 73

E-Mail: frauennotruf@t-online.de

www.frauen-notruf-wetterau.de
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Susanne Frohlich

Jest odnoszgcg sukcesy autorkg ksigzek i prezenterka. Wspiera i towarzyszy
inicjatywie ,,Natychmiastowa pomoc lekarska po gwatcie”. Dla Susanne Fréhlich
zaangazowanie sie w kampanie jest zupetnie oczywistg sprawa: ,, Jestem kobietq i
matkg”, argumentuje swoje zaangazowanie. ,Kobiety dotkniete gwaftem muszg
wiedziec, Zze odpowiedzialnos¢ za akt przemocy lezy po stronie sprawcy, a nie po ich
stronie.” | jest przy tym pewna, ze: ,Wcigz za mato sie o tym mowi. Dlatego wazne
jest, aby informowac o istniejgcych ofertach opieki medycznej i pomocy.”

,Natychmiastowa opieka medyczna po gwatcie” w Wetterau jest inicjatywg
nastepujacych organizacji: Specjalistyczna Jednostka ds. Kobiet i Wyréwnania Ich
Szans, Specjalistyczna Jednostka ds. Mtodziezy i Spraw Socjalnych Powiatu
Wetterau, Gesundheitszentrum Wetterau gGmbH,, Szpital Hochwald Bad Neuheim,
Instytut Medycyny Sadowej w GieRen, Komisariat Policji Mittelhessen — Dyrekcja
Okregowa Policji Wetterau, Adwokaci dr Kahl + dr Koch + Metz, Biuro Pomocy dla
Kobiet Wetterau

Wetterau



